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	１．お好み焼きに関する意識 
	 
	◆お好み焼きが「好き」は97.4％と大多数　「とても好き」な人が多いのはやはり大阪と広島 
	好きな理由は「手軽でおいしい」「好みの具で作ることができる」から 
	 
	◆お好み焼きは家で食べる方が多い“内食派”が7割　広島は外食派も多い 
	 
	◆お好み焼きを家で作る人は全国85.5％　頻度は月平均1.59回 
	 
	◆お好み焼きの予算は全国平均895円　最高（東京）と最安（広島）の差額は391円 
	◆お好み焼きのメリット　1位「簡単」（73.8％）、2位「安い」（73.4％）、3位「子どもが喜ぶ」（67.5％） 
	 
	◆お好み焼き「おかず」派は大阪が群を抜くも半数以下 
	 

	 ２．たこ焼きに関する意識 
	 
	◆たこ焼きが「好き」も97.7％と大多数　親よりも子どもが好きな傾向 
	好きな理由は「家族で楽しめるから」「おやつにぴったり」など 
	 
	◆たこ焼きを家で作る人は約半数　頻度は月平均1.26回 
	 
	◆たこ焼きを作るメリット　1位「子どもが喜ぶ」（86.5％）、2位「みんなで調理を楽しめる」（72.6％） 
	 
	◆たこ焼きは「おやつ」派が多数（57.2％）　西日本では「おかず」派も 
	 


	 ３．オコパー（お好み焼きパーティ）・タコパー（たこ焼きパーティ）の実態 
	 
	◆ホームパーティの目的は「ワイワイ騒げる」「より親しくなれる」「外食より節約できる」 
	 
	◆ホームパーティでは「ワイワイ食べられる」（76.2％）、「子どもが好きなメニュー」（64.9％）を重視 
	 
	◆ホームパーティのメニュー、大阪では5人に1人がオコパー、タコパー 




