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日頃のストックが災害時にも役立つ 
「フェーズフリー」製品の紹介 

～ 日清製粉ウェルナのスパゲティ・パスタソース製品 ～ 
 

今年の９月１日は「関東大震災」の発生から１００年目を迎える特別な「防災の日」、９月の

「防災月間」にあわせて災害時の備えに役立つ製品を紹介します。 
 

日本は世界的にも地震や台風などの自然災害が多く発生する国であるとされており、いつ  

発生するかわからない災害に対して日常的に備えておく必要があります。 

一方で「何がどれくらい必要になるのか？」といった災害への備えに対する不安も聞こえて 

くる中で、昨今では「フェーズフリー※１」や「ローリングストック※２」の考え方が提唱されて

います。 
 

（※１）平常時と災害時という社会のフェーズ（時期･状態）を取り払い、日常的に身のまわりにあるモノやサービス

を非常時にも役立つようにデザインしようという考え方 

（※２）もしもの時に備えて日常的に消費する製品を多めにストックし、使った分だけを買い足すことで常に一定量

の食料を家庭に備蓄しておくこと 
 

◆日常使いのスパゲティ･パスタソースが災害時にも役立つ 
 

賞味期間が長く常温保管もできるスパゲティやパスタソースは、老若男女幅広く親しまれて 

おり、多くのご家庭で日常的にストックされている製品であるため、「フェーズフリー」や   

「ローリングストック」という考え方に沿った、万が一の時にもおすすめのお役立ち製品です。 

大規模災害の発生時にはガスなどが止まり、食べ物の加熱にはボンベ･コンロの使用が必要と 

なります。そのような状況下で、“早ゆでタイプ”のスパゲティは短時間でゆであがり、非加熱

でも喫食可能という特性も備えたパスタソースをゆでたスパゲティにかけるだけでお召し上がり

いただけるため、ガスボンベ等の使用量を抑えることにもつながる製品です。 
 

≪ゆで時間の短いスパゲティ≫ 

 

 

 

 

 

 

≪加熱しなくてもお召し上がりいただけるパスタソースの一例≫ 

 

 

 

 

 

 
 

当社グループの日清製粉ウェルナは、日頃から多くのご家庭で慣れ親しんでいただいており、

「フェーズフリー」や「ローリングストック」の考え方に沿ったスパゲティ･パスタソース製品

を通じて、“日常から災害への備え”も提案していきます。 
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≪災害時に役立つスパゲティ･パスタソース製品の特性≫ 
 

 製品名 特性 

ス
パ
ゲ
テ
ィ 

マ･マー 早ゆでスパゲティ FineFast 2/3 サイズ 1.6mm 

チャック付結束タイプ ４００ｇ 
賞味期間３年、ゆで時間３分 

マ･マー 早ゆでスパゲティ FineFast 1.6mm チャック付結束 

タイプ ５００ｇ 
賞味期間３７ヶ月、ゆで時間３分 

パ
ス
タ
ソ
ー
ス 

マ･マー あえるだけパスタソース たらこ 生風味 ４８．８ｇ 賞味期間１年、非加熱でも喫食可 

マ･マー あえるだけパスタソース ミートソース １６０ｇ 賞味期間１８ヶ月、非加熱でも喫食可 

マ･マー あえるだけパスタソース ナポリタン １６０ｇ 賞味期間１８ヶ月、非加熱でも喫食可 

マ･マー 香味野菜たっぷりのあさりコンソメ ２６０ｇ 賞味期間２年、非加熱でも喫食可 

マ･マー トマトの果肉たっぷりのトマトバジル ２６０ｇ 賞味期間１８ヶ月、非加熱でも喫食可 

 

 

 

≪製品に関するお客様のお問い合わせ先≫ 

株式会社日清製粉ウェルナ 

お客様相談室 

東京都千代田区神田錦町１－２５ 

電話：０１２０－２４４１５７ 

 

≪報道関係者のお問い合わせ先≫ 

株式会社日清製粉グループ本社 

総務本部 広報部 担当：山口・淺倉・神田  

電話：０３－５２８２－６６５０ 
（お問い合わせフォームはこちら） 

 

https://www.nisshin.com/inquiry/pr/

