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２０２３年１０月４日 

 

 

 

 

日清製粉グループの日清ファルマ株式会社（取締役社長：田中 秀邦）は、お客様一人ひとりの生活

習慣や健康状態にフィットしたサプリメントをお届けする「パーソナルニュートリション事業」を新たに

立ち上げ、パーソナルサプリメントサービス「ユアフィット」の提供をＥＣサイト限定で１０月６日（金）より

開始します。 

「ユアフィット」は管理栄養士監修のライフスタイル分析に基づき、食生活  

アドバイスや個人にあったサプリメントの提案、また栄養カウンセリングの提供

により、お客様の健康を総合的にサポートするサービスです。当社は、「心身の

健康実感パートナー」になることをミッションに掲げ、お客様の健康を   

確かな品質で支えていきます。 

 

■開発の背景とサービスの特長                                         

＜開発の背景＞ 

ヘルスケア領域では、「治療から予防へ」、「デジタルヘルス」、「個別化医療」への動きが加速しており、

個人に最適化された健康サービスへのニーズが高まりつつあります。健康に関する情報や製品が溢れる中、

自分の栄養状態を知り、自分に不足している栄養成分は何かを知ったうえで製品選択をしたいという   

お客様のニーズに応えるため、本サービスの提供を開始します。 

＜サービスの特長＞ 

特長①：お客様一人ひとりの生活習慣や健康状態にあったサプリメントをご提案。 

購入後も”今のあなたの状態”に合わせたサプリメントの内容に見直すことが可能。 

特長②：管理栄養士による栄養カウンセリングが無償で何度でも受けられる。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊サービス内容は変更する可能性があります。 

日清ファルマ 「パーソナルニュートリション事業」を新たに開始 

～お客様一人ひとりのヘルスケアニーズに対応～ 

 

 

＜「ユアフィット」製品購入～お届けまでの流れ＞ 

無償 

 ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 
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■特長①：お客様一人ひとりの生活習慣や健康状態にあったサプリメントをご提案                  

「ユアフィット」をＥＣサイトで購入する際に回答いただくアンケートの内容をもとに、個々のライフ 

スタイルを分析し、健康の土台となる１３種類のビタミン、１０種類のミネラルに加え、お客様一人   

ひとりのライフスタイルにフィットしたサプリメントを組み合わせて提案し、３０日ごとに定期的に   

お届けします。お客様自身でカスタマイズすることも可能で、季節の変わり目やご自身の身体の変化 

などを踏まえ、ご希望に合わせて見直していただくことも可能です。 

   

内容量 参考価格帯（税込） 

３０パック（約１カ月分） 約６,０００円～約２０,０００円 

※「ユアフィット」の価格はお選びいただくサプリメントの種類によって異なります。 

また、国内の自社工場でお客様に合わせてひとつひとつ包装し、ご自宅などに直送。一貫工程で  

万全の品質管理のもと、製品をお届けします。 

■特長②：管理栄養士による栄養カウンセリングが無償で何度でも受けられる             

法人・個人向け栄養カウンセリングサービスなどの提供に加え、関連するシステム開発もおこなう 

スタートアップ「ｅａｔａｓ（イータス）株式会社」との協業により、管理栄養士によるチャット形式の栄養 

カウンセリングが無償で何度でも受けられます。 

 

＜ｅａｔａｓ株式会社 概要＞ 

 

 

 

 

 

 

会社名 ｅａｔａｓ（イータス）株式会社    https://eatas-inc.com/ 

設立 ２０２１年３月 

事業内容 
栄養カウンセリングに関するシステム開発、法人・個人向け栄養カウンセリングサービスの提供、 

食と健康に関するコンサルティング等 

所在地 福岡県福岡市中央区大名１丁目３－４１ プリオ大名ビル２F 

 

＜製品の基本設計＞ 

 

ｅａｔａｓ株式会社 CEO 手嶋 英津子 氏 

 

中村学園大学大学院栄養科学研究科博士前期課程修了。 

高校、大学の教員として勤務後、企業の管理栄養士として月１,５００レシピ以上を作成、管理。 

２０２１年３月にこれまでの経験を活かし、ｅａｔａｓ株式会社を設立。 

・福岡県栄養士会長賞受賞（202１）  

・日本ダイエットカウンセリング協会顧問管理栄養士（２０１９〜） 

・AGE研究協会認定講師   

・健康経営アドバイザー      

＜ライフスタイル分析＞ 

https://eatas-inc.com/
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なお、ｅａｔａｓ株式会社は「ユアフィット」のライフスタイル分析及び食生活アドバイス、サプリメントの 

提案の監修も行っています。 

 

日清製粉グループは、「中期経営計画２０２６」において、新規事業開発を重点施策の一つとして  

掲げています。今後も食の中心企業としての成長を継続していくため、各種施策に積極的に取り組んで

いきます。 

 

以上 

 

 

 

 

＊「ユアフィット」Ｗｅｂサイト（１０月６日よりオープン）  https://www.nisshin-pharma.com/yourfit/ 

≪製品に関するお客様のお問い合わせ先≫ 

日清ファルマ株式会社ユアフィットお客様センター

電話：０１２０－２４０－256 

※受付：年末年始を除く毎日９：００～１８：００ 

≪報道関係者のお問い合わせ先≫ 

株式会社日清製粉グループ本社 
総務本部 広報部 担当：山口・浅倉・神田 

電話：０３－５２８２－６６５０ 
（お問い合わせフォームはこちら） 

 

https://www.nisshin-pharma.com/yourfit/
https://www.nisshin.com/inquiry/pr/

